
地区名　河原子学区コミュニティ推進会　　サロン名　河原子ふれあいサロン

月 日  内　　容　（予　定） 月 日  内　　容　（予　定）

4 12
ラ ジ オ 体 操

マジックショー&ゲーム
 4 22

ラ ジ オ 体 操
ペットボトルボーリング

5 10
ラ ジ オ体 操

ミュージックケア
 5 27

ラ ジ オ 体 操
スティックカーリング

6 14
 ラ ジ オ 体 操

ソフトダーツゲーム
 6 24

ラ ジ オ 体 操
脳トレ＆ゲーム

7 12
ラ ジ オ 体 操

ヒマナスターズ演奏会
 7 22 お　 　休　 　み

8 9 お　 　休　 　み  8 26 お　 　休　 　み

9 13
 ラ ジ オ 体 操
卓上カーリング

 9 30
 ラ ジ オ 体 操

ソフトダーツゲーム

10 11 日帰りバス研修（予定）  10 28
防犯講話＆

ラジオ体操＆ゲーム

11 15
 健康講和（転倒予防）

ゲーム
 11 25

成人病健康アドバイス
ラジオ体操＆ゲーム

12 13
ハーモニーフレンズ演奏会

＆クリスマス会  12 23 お　　休　　み

1 10
   ラジオ体操
落　語　高　座

 1 27
ラジオ体操
輪　投　げ

2 14
ラ ジ オ 体 操

輪  投  げ
 2 24 脳トレ＆ゲーム

3 14
ラ ジ オ 体 操
 ビンゴゲーム

 3 24
ラジオ体操

ビンゴゲーム

 毎回　１００円 ※  毎回　４００ 円会　費 会  費

※予定が変更になることがあります。※必ず、マスクを着用して下さい。

実　施　月　日　の　詳　細

ふれあいサロン  毎月・第2火曜日
10時から11時30分まで

なかよしサロン  毎月・第4金曜日
11時から12時00分まで

　　　　　令和 ４ 年度　ふれあいサロン事業計画書

対象地区 河原子学区 利用登録人数 29 名


